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Slutna utrymmen

GRUNDUTBILDNING, heldag.

Grundutbildningen i Slutna utrymmen féljer NSA:s (Nordic Safety Association) riktlinjer och ar
Iamplig for personal som vistas i miljéer som rdaknas som slutna utrymmen. Utbildningen riktar
sig dven till chefer och arbetsledare med personal som arbetar i slutna utrymmen.

Utbildningen har teoretiska och praktiska moment som bland annat innehaller riskbedémning,
sdkerhetsatgarder och raddningsévningar.

Sékerstéll dina kunskaper fér att skapa trygghet och sékerhet i ditt yrkesutévande och pé din
arbetsplats.

PRIS: Pris - per person vid deltagande pa éppen utbildning.
Offert - vid foretagsanpassad utbildning och flera personer.

MAL: Kunskap och fardigheter for att kunna vistas och arbeta tryggt och sékert i slutna utrymmen.

MALGRUPP: Personal som vistas i miljder som raknas som slutna utrymmen samt chefer och
arbetsledare med personalansvar.
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OMFATTNING: Heldag

MAX ANTAL DELTAGARE: 8 st

INGAR: Utbildningsdokumentation.

LAGAR/KRAV: Bland annat AFS 2023:10/2023:11
INTYG/CERTIFIKAT: Kursintyg efter genomgangen utbildning.
GILTIGHET: 2 ar

LOKAL/PLATS: Oppen utbildning sker i vdr 6vningshall i Linképing. Utbildning enligt offert sker i
lokal/plats enligt offert.

KLADSEL: O6mma klader/arbetsklader

INNEHALL / UTBILDNINGSBESKRIVNING:

e Genomgang av lagar och regler som géller: Arbetsgivare & Arbetstagare
e Faror

e Planering av arbeten

e Gasmatning

e Ventilering

e Nar och hur skall fallskydd anvéndas?

e Raddning

e Genomgang av olika typer av utrustning

e Fallskydd och andningsskydd

Anpassas efter bestallarens behov
o Ovning med tripod, davitarm eller liknande
o Arbete
o Réaddning

Kontakta oss sa hjélper vid dig gérna, tel 013-13 44 44,
BOKA DIREKT: Pa var hemsida kan du alltid boka din plats direkt pa en 6ppen utbildning.
https://altitudeaccess.se/utbildning

Boknings- och betalningsvillkor framgar pa var hemsida under utbildningar eller bilaga offert.
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