Mastcertifikat

CERTIFIKATUTBILDNING, 2 heldagar

Utbildningen ger dig kunskap och fardigheter som kréavs for arbete i master och andra liknande
miljéer. Enligt Arbetsmiljoverket kravs sarskild utbildning for arbete i master och stolpar.

Denna utbildning krdaver godkand Idkarundersékning, tjdnstbarhetsintyg fér hojdarbete.

PRIS: Pris - per person vid deltagande pa éppen utbildning.
Offert - vid foretagsanpassad utbildning och flera personer.

MAL: Kunskap och fardigheter som krévs fér arbete i mast. Vad &r fallskydd och nar fallskydd ska
anvandas. Hur man identifierar och undviker risker. Hur man planerar arbeten. Hur man arbetar
sdkert pa h6jd. Hur man anvander evakuerings- och raddningsutrustning. Vad man gér om en olycka
intraffar.

MALGRUPP: For personal som arbetar i master

Altitude Access Telefon altitudeaccess.se
Norra Stanggatan 36 013-1344 44 info@altitudeaccess.se
582 37 Linkdéping



OMFATTNING: 2 Heldagar
MAX ANTAL DELTAGARE: 8 st

INGAR: Utbildningsdokumentation

LAGAR/KRAV: AFS 2023:13, 11 kap. Mast och stolparbete

INTYG/CERTIFIKAT: Godkand pa bade teori och praktik kravs for Mastcertifikat.

GILTIGHET: 3 ar

LOKAL/PLATS: Oppen utbildning sker i vdr dvningshall i Linkdping. Utbildning enligt offert sker i

lokal/plats enligt offert (mast eller torn kravs).
KLADSEL: O6mma klader/arbetsklader

INNEHALL / UTBILDNINGSBESKRIVNING:

e Grunder for fallskydd

e Vad ér ett fall?

e Vad ar ett fallskydd?

e Nar och hur skall fallskydd
anvandas?

e Genomgang av lagar och regler
som géller: Arbetsgivare &
Arbetstagare

e Genomgang av olika typer av
skyddsutrustning

e Provaoch hangai helsele

e Forankringar med sling (flera
tekniker)

e Falldamparlina (krokar flera
varianter)

e Hur fungerar en falldampare

o Olika metoder och tekniker fér att
arbeta sékert pa héjd

e Fasta fallskydd

Genomgang av olika typer av faror
(person, miljé & paverkande,
stralande utrustning)

Utfora egen riskanalys
Uppréattande av arbetsbeskrivning
Uppréattande av raddningsplan
Prov

Praktiska évningar och
forflyttningar i reell miljo
Firning

Olika lyftmetoder material
Genomgang av raddningsséck
Utforande av raddningsplaner
Raddning av nddstalld kollega
(2 olika tekniker)

Praktiskt prov - réddning

Kontakta oss sa hjélper vid dig gérna, tel 013-13 44 44,
BOKA DIREKT: P& var hemsida kan du alltid boka din plats direkt pa en 6ppen utbildning.
https://altitudeaccess.se/utbildning

Boknings- och betalningsvillkor framgar pa var hemsida under utbildningar eller bilaga offert.
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