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Kompetent person 
 
 

GRUNDUTBIDLNING, heldag. 
 
 
Fallskyddsutrustning måste regelbundet, minst en gång per år, besiktigas av en kompetent person 
enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter och europeiska standarder. Med utbildningen kan ni själva 
utföra den årliga kontrollen.  
Vi går igenom lagar och regler, manualer, tillverkare och utrustningar samt hur man identifierar 
och dokumenterar brister, defekter och skick som påverkar funktion och säkerhet. 
 
 
 
 
PRIS: Pris - per person vid deltagande på öppen utbildning.  
Oɇert - vid företagsanpassad utbildning och flera personer. 
 
MÅL: Godkänd utbildning för kontroll av personligt fallskydd. 
 
MÅLGRUPP: Person som ska utföra årlig kontroll av fallskyddsutrustning. 
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OMFATTNING: Heldag 
 
MAX ANTAL DELTAGARE: 8 st 
 
INGÅR: Utbildningsdokumentation  
 
LAGAR/KRAV: Arbetsmiljöverkets föreskrifter och europeiska standarder. 
 
INTYG/CERTIFIKAT: Kursintyg efter genomgången utbildning. (Kräver "Godkänd" på både det 
teoretiska och praktiska provet) 
 
GILTIGHET: 3 år 
 
INSTRUKTÖR: Kompetens, besiktnings- och branscherfarenhet med fortlöpande uppdatering. 
 
LOKAL/PLATS: Öppen utbildning sker i vår övningshall i Linköping. Utbildning enligt oɇert sker i 
lokal/plats enligt oɇert.  
 
KLÄDSEL: Oömma kläder/arbetskläder 
 
 
INNEHÅLL / UTBILDNINGSBESKRIVNING: 

 
TEORI: 

 
 Hur man utför årlig kontroll och besiktning av Personlig fallskyddsutrustning 
 Lagar och regler 
 Manualer, tillverkare 
 Genomgång av olika typer av utrustningar 

 
PRAKTIK: 

 
 Genomgång av olika typer av utrustningar 
 Kontroll av utrustning (identifiering och bedömning) 
 Dokumentation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Har du frågor eller behöver rådgivning angående utbildningen? 

Kontakta oss så hjälper vid dig gärna, tel 013-13 44 44. 
BOKA DIREKT: På vår hemsida kan du alltid boka din plats direkt på en öppen utbildning.  

https://altitudeaccess.se/utbildning 
 

 
Boknings- och betalningsvillkor framgår på vår hemsida under utbildningar eller bilaga oɇert. 


