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Fallskydd  
för Chefer och arbetsledare 

 
 

UTBILDNING 4 timmar. 
 
 
Grundutbildning i fallskydd för chefer och arbetsledare med arbetsmiljöansvar för personal som 
arbetar i fallriskmiljö. Enligt arbetsmiljölagen ska arbetsgivaren skydda arbetstagaren mot skada 
genom fall. Vi går genom gällande lagar och regler samt visar och testar olika utrustningar som 
är lämpliga för olika typer av arbeten. Diskussioner kring lämpliga lösningar, olika typer av 
fallskydd, räddningsplaner och riskanalyser. 
 
 
 
PRIS: Pris - per person vid deltagande på öppen utbildning.  
Oɇert - vid företagsanpassad utbildning och flera personer. 
 
MÅL: Förstå gällande lagar och regler. Säkerställa högsta möjliga skyddsnivå för användare vid olika 
typer av arbeten samt förstå risker vid felaktig användning.  
 
MÅLGRUPP: Chefer och arbetsledare med arbetsmiljöansvar för personal som arbetar i fallriskmiljö. 
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OMFATTNING: 4 timmar  
 
MAX ANTAL DELTAGARE: 8 st 
 
INGÅR: Utbildningsdokumentation. 
 
LAGAR/KRAV: Bland annat AFS 2023:10/2023:11 
 
INTYG/CERTIFIKAT: Kursintyg efter genomgången utbildning.  
 
GILTIGHET: Utifrån rådande situation med arbetsmiljöns utformning, utveckling av utrustning samt 
uppdatering av arbetsmiljömässiga regelverk. 
 
LOKAL/PLATS: I vår övningshall i Linköping eller lokal/plats enligt oɇert. 
 
 
 
INNEHÅLL / UTBILDNINGSBESKRIVNING: 
 

TEORI (med vissa praktiska moment): 
 

 Vad är ett fallskydd 
 När och hur ska ett fallskydd användas 
 Lagar och regler Arbetsgivare & Arbetstagare 

(AFS 2023:10/2023:11 med flera) 
 Diskussioner kring lämpliga lösningar, fallskydd, räddningsplaner och riskanalyser 
 Visar och testar olika utrustningar som lämpar sig för olika arbeten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Har du frågor eller behöver rådgivning angående utbildningen? 

Kontakta oss så hjälper vid dig gärna, tel. 013-13 44 44. 
BOKA DIREKT: På vår hemsida kan du alltid boka din plats direkt på en öppen utbildning.  

https://altitudeaccess.se/utbildning 
 

 
Boknings- och betalningsvillkor framgår på vår hemsida under utbildningar eller bilaga oɇert. 


